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Bitte immer angeben!

Schulprojekt "Ernährung nachhaltig gestalten - Was ist unser Essen wert?" für 
das Schuljahr 2023/24

Sehr geehrte Damen und Herren,

ich freue mich, Sie heute auf das Schulprojekt des Klimaschutzministeriums „Ernäh
rung nachhaltig gestalten - Was ist uns unser Essen wert?" hinweisen zu können. Es 
richtet sich an Schülerinnen und Schüler der Sekundarstufe I (Klassenstufe 7-10).

Hintergrund:
in Deutschland landen jährlich 11 Millionen Tonnen Lebensmittel im Müll, obwohl vie
les davon noch genießbar wäre. Mit schulischer Ernährungsbildung kann darauf hin
gewirkt werden, eigene Handlungsoptionen gegen Lebensmittelverschwendung zu 
überlegen und zukunftsfähiges Ernährungshandeln zu fördern.

Inhaltliche Ausrichtung:
Ziel des Projekts ist es, für einen sachgerechten und verantwortungsbewussten Um
gang mit Lebensmitteln zu sensibilisieren. Konkret setzen sich die Schülerinnen und 
Schüler mit dem Problem der Lebensmittelverschwendung auseinander: Sie legen ei
nen Blick auf das eigene Essverhalten und erkennen Zusammenhänge zwischen Le
bensmittelqualität, Lebensmittelwertschätzung und nachhaltigem Ernährungsverhal
ten.
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Verkehrsanbindung
© Sie erreichen uns ab Hbf. mit den Linien 6/6A (Richtung Wiesbaden), 64 (Rich
tung Laubenheim), 65 (Richtung Weisenau), 68 (Richtung Hochheim), Ausstieg Hai 
testeile „Bauhofstraße“. El Zufahrt über Kaiser-Friedrich-Str. oder Bauhofstraße.

Parkmöglichkeiten
Parkplatz am Schlossplatz 
(Einfahrt Ernst-Ludwig-Straße), 
Tiefgarage am Rheinufer 
(Einfahrt Peter-Altmeier-Allee)
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Den Höhepunkt des Projekts bildet der Praxistag, bei dem die Schülerinnen und Schü
ler alltagstaugliche Kompetenzen im Umgang mit Lebensmitteln in der Küche erwer
ben.

Bewerbungsverfahren:
Interessierte Schulen senden bitte das beigefügte Anmeldeformular bis spätestens 
zum 30.11.2023 per E-Mail an: ernaehrungsberatung@dlr.rlp.de oder per Post an fol
gende Adresse zurück: Dienstleistungszentrum Ländlicher Raum Rheinhessen-Nahe
Hunsrück, Ernährungsberatung, Rüdesheimer Str. 60-68, 55545 Bad Kreuznach.

Bei Rückfragen wenden Sie sich bitte direkt an Christel Auler vom Fachzentrum Er
nährung Rheinland-Pfalz als Ansprechpartnerin unter der Tel.-Nr.: 0671- 820 8113.

Die Zahl der teilnehmenden Schulen ist begrenzt. Es kann in der Regel pro Schule nur 
eine Klasse teilnehmen. Das Projekt kann bis zum Schuljahresende 2023/24 durchge
führt werden.

Unterstützung der Schulen:
Bei einer Projektzusage erhalten die teilnehmenden Schulen Material für mehrere Un
terrichtsstunden in digitaler Form. Die Inhalte können dabei einzeln im Unterricht, als 
Projekt komplett oder auch oder in Form von Projekttagen bearbeitet werden. Die Un
terrichtseinheiten werden von den Lehrkräften durchgeführt.

Für die Umsetzung des Praxistages wird seitens des vom Klimaschutzministerium be
auftragten Fachzentrums für Ernährung Rheinland-Pfalz (FZE) versucht, eine Köchin 
bzw. ein Koch aus der Gastronomie zu vermitteln.

Voraussetzungen:
Die teilnehmenden Schulen sollten über eine Lehrküche bzw. über Zugang zu einer 
Lehrküche verfügen. Der Schule entstehen Kosten für die Beschaffung von Lebens
mitteln, die für den Praxistag benötigt werden. Die Bereitschaft zur Evaluation ist er
wünscht.
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Ich freue mich auf Ihre Bewerbung! 

Mit freundlichen Grüßen

Im Auftrag

gez. Tanja Girke-Bojang

Anlage:
Anmeldeformular 
Flyer zum Schulprojekt
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